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Musiktherapie bei Tumorerkrankungen

Die Zahl der Tumorerkrankungen nimmt in der deutschen Bevdlkerung
standig zu. Etwa die Halfte der Betroffenen flihlt sich bereits zu Beginn
der Erkrankung dngstlich und niedergeschlagen. Im Zusammenhang mit
einer Chemotherapie oder Bestrahlung kdnnen zudem u.a. Schmerzen,
Schlafstdrungen und Erschopfungssymptome auftreten.

Die durch die Erkrankung entstandenen Einschrankungen — sowohl inner-
halb der Familie als auch im Alltagsleben — sind héufig sehr belastend
fir die Patienten.

Musiktherapie als Teil einer modernen, interdisziplinaren onkologischen
Versorgung beriicksichtigt diese physischen, psychischen und sozialen
Komponenten der Erkrankung und leistet einen wissenschaftlich nachge-
wiesenen Beitrag zur spiirbaren Verbesserung der Lebensqualitat.

Behandlungsziele sind u. a.
I die Unterstitzung bei der emotionalen Bewaltigung der Erkrankung;
I die Forderung des persénlichen Wohlbefindens;
I die Regulation von negativen krankheitsbezogenen Gefihlen,
wie z.B. Angste und Unsicherheiten;
I eine Verringerung der Schmerzempfindung;
I eine Verbesserung der allgemeinen Gesundheitswahrnehmung.

Therapiedurchfiihrung

Die musiktherapeutische Behandlung

I wird einmal pro Woche in einer Einzelsitzungen zu je 50 Minuten
durchgefiihrt;

I umfasst 20 Sitzungen, die in der Regel ausreichend sind.

Studie belegt Therapieerfolg

Die Ergebnisse unserer bereits abgeschlossenen Forschungsstudie in Zu-
sammenarbeit mit dem Deutschen Zentrum fiir Musiktherapieforschung
(Viktor Dulger Institut) DZM e.V. und dem Zentrum fir Schmerztherapie
und Palliativmedizin der Klinik fiir Anaesthesiologie der Universitat
Heidelberg zeigen, dass sich bei Patienten, die eine medizinische Stan-
dardtherapie in Kombination mit Musiktherapie erhalten, bereits nach
nur 20 Behandlungseinheiten die Lebensqualitét deutlich verbessert.

Die Behandlung erfolgt in enger Abstimmung mit dem betreuenden
Onkologen oder in Zusammenarbeit mit dem Zentrum flir Schmerztherapie
und Palliativmedizin der Klinik fiir Anaesthesiologie der Universitat
Heidelberg.



